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HOACHUTEJIBHASA 3AIIUCKA

Y4yeOHBI MJIaH JOUIKOJBHOW TPYyNmbl MYHUIMOAIBHOTO OHOKETHOIO
o011e00pa3oBaTeILHOTO YUPEKICHUS «HoBonokpoBckas cpenHsis
obmieoOpa3zoBarenpHas 1mkosna uM.H.A. EBciokoBa KyBaHIIBIKCKOTO TOpOACKOTO
okpyra OpeHOyprckoi ob6nactu», peanu3yroluid o0pa3oBaTeIbHYIO MPOTPAMMY
JIOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHuUsl, pa3padOTaH B COOTBETCTBUU C HOPMATHUBHBIMU
JOKYMEHTaMU:

e3akoHoM Poccuiickoit @enepamyu Ne 273 — denepanbHoro 3akoHa «O0
obOpazoBanuu Poccutickoit @enepamum» (ot 29.12.2012 1.).

e[Ipukaza MunucrepctBa o6pazoBanus u Hayku PD ot 30 aBrycta 2013r. No
1014 «OO6 yrBepxknenun llopsaka opraHu3zalud ©W  OCYUIECTBJICHUS
o0pa3oBaTeNbHOM  JEATENTBHOCTH IO  OCHOBHBIM  00IIe00pa30BaTeIbHBIM
nporpaMmam — 00pa3oBaTeIbHBIM ITPOTrpaMMam».

e[locranoBieHueM QenepaabHON CIy>KObI MO HAA30py M cdepbl 3alIUThI
notpedutenel m Onaromonyuusi udenmoBeka oT 15 mas 2013r. Ne 26 «O6
yrBepxaeHnn  CanlluH  2.4.1.3049-13  «CaHuTapHO-3MIHIEMHUOIOTHYECKHE
TpeOOBaHMUSI K YCTPOMCTBY, COJEPKAHMIO W OpraHu3alud pexuma padoThl
JOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHbIX OPraHU3ALAN».

elI3menenuem B CanlluH 2.4.1.3049-13 «CaHuTapHO-3NUIEMUOIOTUYECKHE
TpeOOBaHUS K YCTPONCTBY, COJEPKAHMIO W OpraHu3alud pexuma padoThl
JIOTIIKOJIBHBIX 00pa30BaTeNIbHBIX OpraHU3alfil» YTBEP)KICHHbIE TTOCTAHOBICHUEM
['maBHOTO TOocynapcTBeHHOro Bpaya ot 27.08.2015 Ne4 1.

-n.9 22 ¢ 2. — ®enepanpHoro 3akoHa «OO0 oOpazoBanuu Poccuiickoi
®enepanum» oT 29.12.2012 r No 272-D3

e[Ipuka3z MunucrepcTBa oOpa3zoBanus U Hayku Poccuiickoit denepanuu ot
17 oxktsa6pss 2013 1. No 1155 r. MockBa «O0 yTBepxkaeHUU (eaepabHOTO
rOCyAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOIO CTaHIAPTa JIOIIKOJIBHOIO 00pa30BaHUs.

VYu4eOHbIH IJIaH COCTaBIICH B COOTBETCTBUU C 00Pa30BaTEIIbHOM IIPOrpaMMOi
JIOTIIKOJILHOTO 00pa3oBaHusl, pa3padoTaHHON

YUPEXKJIEHUEM CaMOCTOSITENIbHO Ha OCHOBE (peiepajibHOrO roCyJapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNbHOTO CTaHAapTa JOIIKOILHOTO 00Opa30BaHMUS.

MeTtoauyeckoe o0ecneuyenmne BOCIIMTATEJIbHO-00Pa30BaATEIbHOIO
npouecca JAOMOJHEHO PSAOM NMAaPUHMAJIBHBIX MPOrPaMM M MeJarorn4ecKuMu
TEXHOJOTUSIMU:

O6pazoBaTenbpHas HaumenoBanue mocooust

o01acTh

ConuanpHo- 1. O3HakOMJIEHHE JIOIIKOJIBHUKOB C IMpaBUIaMH JIOPOKHOTO JBHXKE-
KOMMYHHUKaTHBHOE | HU: st pabotsl ¢ netbmu 3-7 ner. T.®. Caynuna. - M.: MO3AUKA-
pa3BUTHE CHUHTES3, 2013. - 112 c.: uB.BKIL.

2. becensl 0 mpaBwiax noxapHoi OezomacHoctu. T.A. Ilopeiruna. —
M.: TLI Cdepa, 2008. — 64 c. — (Bmecte ¢ netbmn).

3. TpynoBoe BocnuTaHue B AeTckoM caay. lIporpamma m meroauue-
ckue pexomenaanuu/ T.C. Komaposa, JI.B. Kymakosa, JI.}O. ITaBnosa -
M.:MO3AUNKA-CHUHTE3, 2005.

4. Kynakosa JI.B. TBopum u mactepum.PydHOH Tpy B JIETCKOM cany H
noma,— M., Mozauka-Cunare3, Mocksa, 2008;




5. ConuanbHO-HPABCTBEHHOE BOCHUTAHME JIOIIKOJbHUKOB. MeToaunye-
ckoe nmocobue/P.C. bBype. - M.:MO3AUKA-CUHTE3, 2012.

6. ®opMHupoBaHUE OCHOB 0E€30MaCHOCTH Y JOIIKOJHHUKOB. [locoOue
JUIsl TIEJaroroB JIOIIKOJIBHBIX yupexkaeHuil u poaureneil. K.1O. benas.
- M.: MO3AUKA-CHUHTES3, 2013. — 64 c.

7. becenpl 0 mpaBuiIax MmoBeAcHUs: MeToIu4ecKoe ocooue Jist 3aHsl-
tuii ¢ netbMmu / T.A. lopeiruaa.— M.:TL[ Cdepa, 2009.

8. KommiekcHOEe pyKOBOJICTBO CHOKETHO-POJIEBBIMU UI'PAMU B IETCKOM
cany/ H.®. Komapora. — M.:M3natenbctBo «Crpuntopuii 2003», 2012.
9. ®opmupoBaHUE T'€HAEPHONH MIEHTUYHOCTH. METOoAMYecKoe I0Co-
oue\ H.A. Bunorpanora, H.B. Muxkmsiea. - M.: T1] Cdepa, 2012.

10. Ilporpamma u MeToauMyeckue pekoMeHaauuu « HWrposas
JeATEeILHOCTh B JIeTCKoM caay». H.®. I'ybanoBa, Mo3auka-CuHres,
M.2006;

11.Ilporpamma u Metoauueckue pexkoMmenaanuu «HpaBcTBeHHOE
BocnuTaHue B Jerckom cany». B.M. IlerpoBa, T.HA.CTynpHuK,
Mo3zanka-Cuntes, M.2006;

12. O3HakOMJIEHHME JOLIKOJIBHUKOB C OKPYKAIOIIUM MHUPOM U
conuanbHOM aeicTBuTenbHOCThIO. H.B.Anemmna. MockBa WIJI
2004r.

13. IIpuobmieHue netei K ICTOKaM PyCCKO# HallMOHAIBHOW KYJIBTYpHI.
O.JL.KHs3eBa.

14. UrpoBast  pedarenpbHOCTb B JIETCKOM  cany 2-7  JIeT.
H.®.I'y6anona,2013r.

[To3naBarenbHOE
pa3BuTHEC

1. ®opmupoBaHue 3IEMEHTAPHBIX MAaTEMAaTUYECKUX IIPEICTaBICHUM.
Cucrema pa®oTBl BO BTOPOM MIIaJIIEH TpyIme IETCKOro cana/ aBT.-
coct. U.A. ITomopaesa, B.A. Tlozuna. — M.: MO3AUKA-CUHTES,
2013.

2. 3aHaTHs 10 GOPMUPOBAHUIO HJIEMEHTAPHBIX MAaTEMAaTHYECKUX Ipe]I-
CTaBJICHUW B CpeaHEl rpymme aerckoro cana. Ilmaner 3ansaruii/ M.A
[Tomopaesa, B.A. Ilo3una. - M.: MO3AUKA-CUHTE3, 2012.

3. 3aHATHd 0 POPMHUPOBAHUIO FJIEMEHTAPHBIX MAaTEMaTHUECKUX Mpe-
CTaBJIeHHH B crapueil rpymnmne aerckoro cazaa. [lnmansl 3ansatuit/ U.A
[Tomopaesa, B.A. Tlo3una. - M.: MO3AUKA-CUHTE3, 2012.

4. 3anATUsA 10 GOPMUPOBAHUIO HIEMEHTAPHBIX MAaTEMATUYECKUX MpeI-
CTaBJICHWH B IOJATOTOBUTEIBHON TpyImIe AeTckoro caja. Ilnansl 3ans-
tuit/ M.A TlomopaeBa, B.A. Ilozuna. - M.: MO3AUKA-CHUHTES,
2012.

5. O3nakomienue ¢ npupoaoi. CucreMa paboThl B MepBOM Miaameit
rpymmne nerckoro caga/ aBT.-cocT. O.A. ConomeHHukoBa. — M.: MO-
3ANKA-CHUHTES, 2013.

6. O3HakomieHue ¢ npupopoil. Cucrema paboOTHl B CpeiHEH TIpyIe
nerckoro cana/ aBT.-cocT. O.A. ConomennukoBa. — M.: MO3AUKA-
CHHTES, 2012.

7. 3aHATUSA TO O3HAKOMIICHMIO C OKPYKAIOIIMM MHPOM BO BTOpOM
MIIafmei rpymme JeTckoro cajga. KoHCIeKThl 3aHsATHH / aBT.- COCT.
O.B. JIpibuna. — M.:.MO3AUNKA-CHUHTE3, 2012.

8. I'oroBuMcs K mikone: JleHb 3a gHeM: XpecTomarus Ui AeTel cTap-
HIero JOHIKOJBHOTO Bo3pacTa: Meroanyeckue peKOMEHAalUu: MOco-
Oue [ TelaroroB JOUIKOJIBHBIX yupexaeHuit u poaureneil/ O.B. Ky-
0acoBa. — Cmonenck: Acconmanus XXI sek, 2012.

9. COOpHUK IMIAKTUYECKUX WIP MO O3HAKOMIIEHHIO C OKPYXKAIOIIUM




mupom: Jlns pabGorer ¢ geremu  4-7 ner/ JLIO. IlaBmoma. -
M..MO3AUKA-CUHTE3, 2013.

10. Tlo3HaBaTenbHO-UCCIENOBATENbCKASA NIE€ATEIbHOCTh JOLIKOIbHU-
koB. [lnsa pabotel ¢ neremu 4-7 net/H.E. Bepakcei, O.P. T'anumos. -
M.:.MO3AUKA-CHUHTE3, 2012.

11. PasButme TBOpueckoro MeinuieHus. PabGotaem mo ckaske/O.A.
[Musan. - M.:.MO3AUKA-CUHTE3, 2013.

12.  Oeibuna O.B. O3HakomiieHHE C MPEAMETHBIM U COIIHAILHBIM OK-
pyxenuewm, - M., «Mo3zauka-Cunresy, 2012;

13. Baxpymesa JI.H. Pa3Butue no3naBarenbHbIX HHTEPECOB y JeTel
5-7 ner. - M., «Mo3auka-Cunres», 2012;

14. OmnbiTHO-3KCIEpUMEHTaNIbHAS AesiTenbHOCTh B JIOY. KoHcnekTs
3aHATUH B pa3HBIX BO3pacTHBIX rpynmax/ coct. H.B. Humesa. — CII6.:
000 «U3OATEJIBCTBO «IETCTBO-IIPECCy», 2013.

15. 3ansatus 1o ¢GOPMUPOBAHUIO BIEMEHTAPHBIX SKOJOTHYECKHX
IIPEACTABJICHUI BO BTOPOM MIIa[LIEH IpymIe AETCKOro cana. Koncnek-
bl 3aHsaThil/ O.A. ComoMenHukoBa. — M.: Mo3auka-Cunres, 2010.

17. TpynoBoe BocnuraHue B Jerckom cany. JI.B. Kynakosa.
M.:.MO3AUKA-CUHTE3, 2013.

18. Heram o npupoae. A.A. Brnagumupckas. Bosrorpan.
Yuurenp,2004r.

19. Yero Ha cBete He ObiBaeT. MockBa. IIpocBerienue,

20. DKOJIOTHYECKOE BOCITUTAHUE B JIETCKOM camy.
0O.A.ConomennukoBa.MockBa. Mo3anka-Cunres, 2006r.

21.  Herasm o mpupome. JI.A.Bmamgumepckas.  Bonrorpan.
VYuntens,2004r.

22.  CueHapuu 3aHATUH 1O  DKOJIOTMYECKOMY  BOCIIHUTAHUIO
nomkoiabHUKOB. A.I'.I'opbkoro,A.B.Kouepruna. Mocksa,»Bako»,2005r.

PeueBoe Pa3BUTHUC

1. I'ep6osa B.B. Kommynukanus. PazButre peun v oOIICHUS JCTEH. -
M., «Mo3anka-Cunresy, 2012;

2. Kyposa JL.E. noaroroBka k o0y4eHuto rpamore aerei 4-5 ner: cue-
Hapuu obOpaszoBarenbHOl JnestenbHOcTH) JI.E.KypoBa.-M.:BenTana-
I'pad,2013.

3. XKyposa JL.E. noaroroBka k o0ydeHuto rpamore aeTeit 5-6 jier: cie-
Hapuu oOpa3zoBatensHOU JesrenbHocTH) JI.E.Kyposa.-M.:Benrana-
I'pad,2013.

4. Kospuruna T.E., llepemer P.E. 3annmarenbHoe 00yuyeHUE YTEHUIO.
KommnnekcHble 3aHATHS, UTPOBbIE 33JaHus, pa3pe3Has a30yka aus Je-
Ten 6-7 net. — Bonrorpana: Yuutens, 2013.

5. OGyuyeHue NOIIKOIBHUKOB rpamore. Ilocobue mist menaroros. s
saastuit ¢ geremu 3-7 ner/H.C. Bapenmoa. - M.:.MO3AUKA-
CHHTES, 2012.

6. Pa3Butue peun B nerckom cany: Crapmas rpynna/ B.B. I'epbosa. -
M.:MO3AUNKA-CHUHTES3, 2014.

7. Ilpuobuienue nerelt K XyaoxecTBeHHOU nureparype. [Iporpamma u
metoauyeckue pexkomennanuu/ B.B. I'epboBa. - M.:.MO3AUKA-
CHHTES3, 2010.

8. Pazutue peun gereit 5-7 ner/ Ilox pen. O.C. YmakoBa. — M.:TL]|
Cdepa, 2013.

9. ®opmMHpOBaHUE Xy10’)KECTBEHHO-PEUYEBBIX HABBIKOB Y JIeTe 5-7 JIeT:
3aHATHA 10 OBUIMHAM, OOTaTBIPCKUE UTPHI U MOTELIKH/aBT.-cocT. T.M.
ITumenoBa, B.B. Apxunosa. - Bonrorpaa: Yuurens, 2014.




10. TIIporpamma pazsutus peuu aomkonsHuKoB/ O.C. YmakoBa. — M.:
TIL Cdepa, 2013.

11. TlanpbumkoBBIC UTPHI M YOPaKHEHHS I nerer 2-7 nmer/coct. T.B.
Kanununa u np. — Boarorpaza: Yuurens, 2013.

12. PazButue peun. JI.E. KsutacoBa, Boarorpaza. Yuurtens, 2008r.

13. PasButme peun. Oxpyxaromuii mup. O.B. Enudanosa. Bonro-
rpa.

HznarenscrBo Yuurtens,2007T.

14. PazButue peun aereit 5-7ner. O.C.Ymakona. 2014r

15. Wrpsl u 3ansaTtus no passutuio peun T.M.Ilerposa .2004r.

16. Pa3zButue peun u  TBOpuecTBa.Wrpsl W ynpakHEHUS.
0O.C.Ymaxkosoii. Mockna,2004r.

17. PasButue peun B a/c 2-7 mer. B.B.I'epoboBa M:MO3AUKA-
CUHTES, 2014r.

18. TloaroroBka K 00y4EeHHIO rpamoTe 4-5 JIET.
M./[.MaxaneBa,2007r.

19. Tlonmnas xpectomatusa npomkojbHUKa. 3A0 «OJIMA Menua
['pynmy, 2007 r.

XyI0KECTBEHHO-
A3CTETHYECKOE
pa3BUTHE

1. XynoxxectBeHHOEe TBOpuecTBO. CucreMa pabOTHl BO BTOPOW Miaj-
meid  rpymme  nmerckoro  cana/aBT.-coct.T.C.  KomapoBa. —
M.:MO3AUKA-CHUHTES, 2012.

2. KoHcTpyHnpoBaHue M3 CTPOUTENBHOTO Matepuana. Cucrema paboThI
B MOATOTOBUTENBbHOW rpymnmne nerckoro cama/ JI.B. Kymakoma. -
M.:-MO3AUNKA-CHUHTE3, 2009.

3. KoncrpyupoBanue u3 crpoutensHoro marepuana. Crucrema paboThl
B cTapuiei rpymme nerckoro cana/ JI.B. Kymakosa. - M.:MO3AUNKA-
CHHTES3, 2009.

4. KoHCTpyHpOBaHHE U3 CTPOHUTENBHOTO Marepuana. Cuctema paboThI
B cpenuelt rpymme aerckoro caga/ JI.B. Kymakosa. - M.:MO3AUNKA-
CHHTES3S, 2006.

5. 3aHATHA MO M300pa3uUTENbHON JIEATENBPHOCTH B CTapulied TIpymmne
nerckoro caga. Koucnekter 3amstuit /  T.C  KomapoBa. —
M.:.MO3AUNKA-CHUHTES, 2012.

6. 3aHATHA N0 W300pa3UTEIbHON JEATENBHOCTH B CpelHEH rpyIme
nerckoro cana. Koncnektst 3anmstuit / T.C Komapoma. —
M.:-MO3AUNKA-CHUHTES, 2012.

7. Jlenka. PucoBanue ¢ netbMu. Anrummkanus ¢ 1etbmu (2-3 1, 3-4r. 4-
5 ner). JI.H.Konguna — 2009.

8. KoHcTpynpoBaHue u Xya0KeCTBEHHBIN TPy B eTckoM cany: [Ipo-
rpamMma M KoHcnekThl 3aHsaTuil/ JIL.B. Kymakosa. - M.: TL[ Cdepa,
2013.

9. Cucrema My3bIKaJIbHO-0370POBUTENBHON pabOTHl B JIETCKOM Caay:
3aHATHUA, UTPBI, yOpaxkHeHus/ aBT.-cocT. O.H. ApceneBckas. — Bounro-
rpana: Yuurens, 2013.

10. bo6kosa T.U., Kpacnocensckas B.b., [Ipynsryc H.H. Xynoxect-
BEeHHOe pa3Butue aereii 6-7 net.- M., TL «Cdepay, 2014;

11. WM3oOpasutenbHOEe TBOPUYECTBO B Ji/crio mporpamme «L[BeTHbie na-
nomkuy». U.A. JIsikoBa U3narensctBo oM «Kapamy3». Mocksa,2008r.
12. Tanantnessie netu. U.A. JIsikoBa. U3marenscTBo oM «LIBeTHOM
Mup». Mocksa,2012r.

13. XynoxecTBeHHBI Tpyn B naerckom cany. M.A.JIeikoBa. M3na-
Tenbckui oM «lIBeTHEIe nagomkuy. Mocksa,2010r.




14. [erckoe xynoxectBeHHOe TBopuecTBO. T.C. KamapoBa. Mo3au-
Ka-cuHTe3, MockBa,2005r.

15. PucoBanue ¢ perbMmu 3-4 ner. JI.H. Kongmna. Mo3anka-cuHTE3.
Mocksa, 2013r.

16. Anmmukanms ¢ getbMmu 4-5 net. J.H.Konguaa. Mo3anka-cuHTE3.
Mocksa,2013r.

17. XynoxecTBEHHO-TBOpYECKAass  JEATEIbHOCTh.  APXHUTEKTypa.
N.B.AGamxkuna. M3natensctBo «Yuureany, 2011,

18. Mactepckass 1HBIX XynokHuKOB. M.B.TrwodanoBa, JlercTBo-
npecc. Cankr-IlerepOypr,2002r.

19. TIlepBwie ycnexu B pucoBanuu. L[Betsl u TpaBbl. T.B.Kanununa.
Topueckuit ieatp. Cankr-IleTepOypr,2009r.

20. TIlepBbie ycnexu B pucoBaHuM. [ITUIBI, 3BEpH, KOMAphl U MYyXH.
Topueckuit ieatp. Cankr-IleTepOypr,2009r.

21. IlepBble ycrexu B pHUCOBaHUHW. bammHs, pactyime B HeOO.
T.B.Kanuauna. TBopueckuit nentp. Cankr-IlerepOypr, 2009r.

22. HckyccTBO M KylnbTypa Ypaja Kak perHoHalIbHbIH KOMIIOHEHT
XyJ0’KECTBEHHOTO o0Opa3oBaHusl. O.I1.CaBenbesa. Marnura-
ropck,2002r.

23. Dcrerhyeckoe BOCHHTAHHE M XYHAOXKECTBEHHOE OOpa3oBaHUE:
npo6usiemsl 1 nepcnekTussl. C.I'.Momnuyanos. Marauroropck,2002r.

24. TlporpamMma My3bIKaJbHOTO 00pa3oBaHus «My3bIKalbHOE BOCIUTA-
HUE B JeTcKoM canay». M.b.3anienuna, Mozauka-Cuntes, M.,2006;

25. My3bIKanbHble 3aHATHA: pa3pabOTKU U TEMaTHYECKOE IUIaHUPO-
BaHue. Bropas mmaamas rpymma / aBrop-cocraButens T.A.JlyHea. —
N3nanue 3-e. —Bonrorpaza: Yuurens, 2013.

26. Mys3bikanbHble 3aHATUS 10 nporpamme «OT POXKIAEHUS 10 HIKO-
nel». [lepBas mnammas rpymnmna/aBt.-cocT. E.H. Apcenuna. - Bomro-
rpan: Yautens, 2014.

27. My3bikanbHble 3aHATHS 10 nporpamme «OT pPOXKIACHHS 10 HIKO-
Jbl», BTOpas Miajamas rpynna/ast.-cocT. E.H. Apcenuna. - Bomro-
rpax: Yuurens, 2013.

28. MysbikanbHble 3aHATUS 10 nporpamme «OT POXKAEHHS 10 HIKO-
Jb».cpenHss rpynmna/aBt.-coct. E.H. Apcenuna. - Boarorpaa: Yuu-
Tenb, 2014.

29. My3bIKanbpHble 3aHATUA MO nporpaMme «OT pOXKACHHS 10 MIKO-
Ty, crapiras rpynna/aBt.-cocT. E.H. Apcennna. - Bonrorpan: Yuu-
Tenb, 2013.

30. My3bIKasbHbIE 3aHATHS MO nporpamMme «OT pOXAEHUS A0 KO-
JBI», TOATOTOBUTENbHAS K IIKOJE rpymnmna/aBt.-cocT. E.H. Apcenuna. -
Bonarorpan: Yuutens, 2013.

31. BommeOHsIi konokonpunk. JI.E. Kucnenko. ®enukc, 2005r.

32. 100 wurp, cuenapueB u mnpazauukoB. E.FO. NBanoa.Actpernn
['UIIIIB,2001r.

33. Kanengapssle my3blkanbHble npa3zaHuku. H.B.3apenkas. Mock-
Ba,2000r.

34. [Ilpa3guuunble cueHapuu s nerckoro caga. E.lllymakoBa. Mo-
ckBa, 2008r.

35. Mys3sika B gerckom cany. H.I'.bapcykosa. Bonrorpazn,2011r.

36. Mup npaznHukoB s nomkonbHUKOB. JL.I.I'opbkoBa. Mocksa,
2006r.

37. 3Byk-BommeOnuk. T.H./IeBaroBa. Mocksa, 2006r.




38. Cuenapuu o310poBUTENBHBIX H0cyroB. M.FO.Kaprymmna, Mock-
Ba,2004r.

39. Crynenbku My3bikalibHOTO pa3Butus. E.A. JlyopoBckas. Mockaa.
«IIpocsemienuer, 2004r.

40. Ckazaunas kapycenb. JI.E.Kucmenko. PoctoB-na-[ony «®e-
HHKC», 2008T.

dusunueckoe
pa3BUTHE

1. ®u3KynbTYpHBIC 3aHATUSA C JeTbMH 3-4 neT. KoHcnekThl 3aHaThii /
aBT.-cocT. JL.U. Ilen3ynaeBa. — M.: Mo3zauka-Cunres, 2012.

2. OuBKyNbTYpHBIC 3aHATUSA C JeTbMH 4-5 neT. KoHcnekThl 3aHaThii /
aBT.-cocT. JL.U. Ilen3ynaeBa. — M.: Mo3zauka-Cunres, 2012.

3. OuU3KyIbTYpPHBIC 3aHATUSA C JeTbMH 5-6 neT. KoHCnekThl 3aHaThii /
aBT.-cocT. JL.U. Ilen3ynaeBa. — M.: Mo3zauka-Cunres, 2012.

4. ®Ou3KynIbTypHBIE 3aHATUS ¢ JeTbMHU 6-7 jieT. KOHCIIeKThI 3aHATHH /
aBT.-cocT. JL.U. Ilen3ynaeBa. — M.: Mo3zauka-Cunres, 2012.

5. C Gu3KynbTYpOM APYKUTH — 30POBBIM OBITh. METOAMYECKOE TTOCO-
oue M./[. Maxanesa.

6. IlonBrKHBIE UTPBI U UTPOBBIE YIPAXKHEHUS ISl TETEHl TPEThEro ro-
na xu3Hu. M.®@. JIuTBuHOBa

7. ManonoJBUKHbBIE UTPbl U UTPOBBIE YIIPAXKHEHUS 1) AeTerd 3-7 ner:
COopHUK UTp U ynpaxxHeHu#/ aBt.-coct. M.M. bopucosa. — M.: Mo-
3anka-Cunres, 2012.

8. OznmapoBuTenbHasi TUMHACTUKA 11 aereid 3-7 net. JI.WU.I1ensynaesa.
9. IlensynaeBaJl.L1. ®u3KynbTypHblE 3aHIATHS B JETCKOM Caay.—
M.,Mo3auka-Cunre3, Mocksa, 2009;

10. Pacrture mansieit 310poBsiMu. C.A.IloHoMapeB

11. TlomBwxHuble Urpel ¢ 6erom mis aeredl 4-7 jer: Mertogmueckoe
nocooue misg nemaroro JJOY/ E.A. CoueBanoBa. — CI16.: JIETCTBO-
[TPECC, 2012.

12.  Cnoptusnsle urpsl s aereid. O.E.I'pomosa.

13. ®usnueckoe BocnUTaHUE B JIeTCKOM cany. [Iporpamma n meronu-
yeckue pexomennauuu/ 3.5. CremanenkoBa. - M.:.MO3AUKA-
CHHTES3, 2009.

14. 3ansatus no ¢uznyeckod KylIbType B JETCKOM CaJy: UIPOBOH
ctpetHuHr. E.B.Cynum.

15. Ilpumena C.C. ®uznueckoe pa3BUTHE U 340POBbE AeTeH 3-7 JeT
— TBopueckwuii nentp chepa. Mocksa 2009r.

16. TamanoB A.C. O310pOBUTEIbHBIE WUIPHI IJI JIOIIKOJIBHUKOB U
MIIQJIIINX [IKOJNBHUKOB — M3natenscTBo « Peuny, Cankt — IletepOypr
2007r.

17. CrenanenkoBad.fl. COOpHUK MOABUKHBIX UTP JUIS JeTeH 2-7 JeT.
— M., Mozauka-Cunre3, Mocksa, 2012;

18. ®usnueckue ynpaxsHeHus u nozasrksblie urpsl. B.C.Ky3nenos,
I'.A. KonogHuIIKui.

19. HoBukoBa .M. ®opMupoBaHue MPEeACTABICHUI O 310POBOM
o0pase XM3HU Yy JOMKOJbHUKOB. — M., Mozauka-Cunte3, Mockga,
2009.

20. Urpsl u 3aHsaTHs Ha Tporynke ¢ aAetbMmu 2-4 setr: Ilocobue s
MeJaroroB JOUIKOIBHBIX yupexaenuil. — M.: Mo3auka-Cunres, 2013.
21. ®usnueckas KyapTypa B AeTckoM cany. Cucrema paboThl B cpe-
Heil rpynne/ JLU. [len3ynaeBa. — M.: Mo3auka-Cunres, 2012.




B cTpykType yueOHOro miaHa OTpakeHa peanu3anus 00sS3aTeIbHONW YacTH
[Iporpammel 1 yacTH, GOopMUPYEMOIl yUaCTHUKAMU 00pa30BaTEIbHBIX OTHOLLICHUN
«Xouy OBITh 370pPOBBIM !».

OOpazoBaTenbHble  00JaCTH  peaM3yloTcsi  uepe3  o0pa3oBaTeIbHYIO
JEATEIIbHOCTD:

— COLHAIBHO-KOMMYHUKATUBHOE pas3BUTHE: «Conunanuzanus,
«beszonacnocTey, «Tpym»;

— I03HABAaTEIbHOE pas3BUTHE: «llo3HaBaTenpHO-MCCIEN0BATENBCKAS
NneATeNbHOCThY,  «PebeHoKk W okpyxawomuid  mup», «DopmHupoBaHUE
AJIEMEHTApPHBIX ~ MaTeMaTUYeCKuX  MpeacTaBiieHui»  (mamee -  DOOMII)
«KoHcTpynpoBaHue», « IKOJIOTHS;

— peueBoe pasButue: «Pa3zButme peunm», «UTeHHME XyH0KECTBEHHOU
auTeparypbh»; «IloaroroBka Kk 0Oy4eHHIO TpamMoTe»;

— XYyJIOXECTBEHHO-3CTETHUECKOe pa3zButHe — «PucoBanuey, «Jlenkay,
«Anmmukanusn», «My3bIKaabHas JesTeTbHOCTDY;
— (Qusnueckoe pa3zBuUTHE — «3aHATHE 1O (PUBMYECKOMY DPa3BUTHION,

«310poBbeR, «30XK».

B yue6HOM maHe ompenereHo Bpems Ha peanuszanuio llporpammel B
nporecce 3aHATud. [IpoaoIDKUTENIBHOCTD 3aHATUM I IETEH:

- B Pa3HOBO3PACTHOH MOArpymnmne ooepa3BUBalOLIEH HAIIPaBI€HHOCTH 2-3
jeT — He 6omnee 10 MUHYT;

- B Pa3HOBO3pacTHOW MOArpyIe oOlepa3BUBAIOLIEH HANMpPaBIeHHOCTH 3-4
JeT — He O6onee 15 MuUHYT;

- B pa3sHOBO3PACTHOW MOATpyIIe oOUIepa3BUBAONICH HANPABICHHOCTH 4-5
JeT — He 6onee 20 MUHYT;

- B Pa3HOBO3pacTHOW MOATrpyIe oOLepa3BUBAIONIEH HAMPABIEHHOCTH S5-6
JeT — He OoJiee 25 MUHYT;

- B pa3HOBO3pacTHOM moAarpymnme oOuiepa3BUBaroLIeil HalpaBIeHHOCTH 6 10
7 net — He 6omnee 30 MUHYT.

MakcuManbHO JIONMYCTUMBIA 00BEM 00pa30BaTEIbHOM HArpy3Kd B IEPBOM
IIOJIOBUHE JTHSI HE NIPEBBIIIACT:

- B Pa3HOBO3PACTHOI moArpyire oOuiepa3BUBAOLIC HAPAaBICHHOCTH 2-3
jeT — He 6omnee 20 MUHYT;

- B pa3HOBO3PACTHOI moArpymne oOliepa3BUBAIONIe HaNpaBICHHOCTH IS
neren 3-4 met — 30 MUHYT;

- B Pa3HOBO3PACTHOW MOArpymnmne oOliepa3BUBAOIICH HAMPABICHHOCTH IS
nereu 4-5 et — 40 MUHYT;

- B pa3HOBO3PACTHOM MOATpYIIE OOIIepa3BUBAIONICH HAMPABIEHHOCTH S5-6
neT — 45 MUHYT;

- B pa3HOBO3PACTHOW MOATrpymIe o0IlIepa3BUBaOIIEH HAIPABICHHOCTH 6 10
7 net — 1,5 gaca.

B cepeanne BpeMeHH, OTBEICHHOTO Ha 3aHATHE, TPOBOAUTCA (PU3KYIbTYpHAs
MUHYTKa. [lepepbIBbl MeXAy NEpUOJaMH 3aHATUH COCTABISIOT - HE MeHee 10
MUHYT.



3aHATHE C JIE€TbMH CTapIIEro JOIIKOJBHOIO BO3pacTa OCYLIECTBISETCS BO
BTOPOM MOJIOBUHE JHS IOCJE JHEBHOTO CHA, €€ MPOAOKUTEIIBHOCTh COCTaBISET
He Oosiee 25-30 MuHYT B JeHb. B cepennHe 3aHATHS CTaTUYECKOTO XapakTepa
MPOBOJATCA (DU3KYJIBTYPHBIE MUHYTKH.

3aHsaTus, TpeOyrolMe TOBBIINIEHHON TO3HABATEIbHOM AaKTUBHOCTH U
YMCTBEHHOI'O HaIIpSOKEHUsSI JI€TEH, OpraHu3yeTcsl B MEPBYIO MOJOBUHY JHA. Jlis
NPO(UIAKTUKYA YTOMJICHUS JE€TEH OHU COYETACTCS C 3aHATUSAMU MO (PU3HMUECKOMY
Pa3BUTHIO U MY3BbIKaJIbHOU JI€ATETbHOCTH.

3anaTua mo (pU3MUEeCKOMy pa3BUTHIO Ui JETe B Bo3pacTte OoT 3 10 7 JeT
OpPraHU3yIOTCA 3 pa3a B HEACIIO.

JIMUTENbHOCTh 3aHATHS MO (PU3NYECKOMY Ppa3BUTHIO 3aBUCUT OT BO3pacTa
J€TE U COCTABIISCT:

- B Pa3HOBO3PACTHOM MOATrpyIIe oOLEpa3BUBAIOLIEH HAINPaBIECHHOCTH 2-3
net - 10 MunyT;

- B Pa3HOBO3PACTHOW MOATPYIIE OOIIEpa3BUBAIONIECH HaIpaBlIEHHOCTH 3-4
JeT - 15 MuHyT;

- B Pa3HOBO3pAacTHOM MOArpymnmne o0Iepa3BUBAIOIIEH HAMPaBICHHOCTH 4-5
net - 20 MUHYT;

- B pa3HOBO3pAacTHOM MOArpYyIIe 00IlIepa3BUBAOIIEH HANPaBICHHOCTH 5-6
JIET - 25 MUHYT;

- B pa3HOBO3PACTHOU MOATPYIIe 00IIepa3BUBAIOIICH HANpaBIECHHOCTH 6 10
7 net - 30 MUHYT.

OmuH pa3 B Hememwo, s JOeTer S5-7 JeT, KPYIJIOTOJAWYHO 3aHATHUS 10
(U3NYECKOMY pa3BUTUIO MPOBOAMUTCS HA OTKPBITOM BO3AyXe. 3aHATHS IO
(U3MYECKOMY pa3BUTUIO HA OTKPBITOM BO3QyX€ MPOBOAST MPU OTCYTCTBUHM Yy
JeTell MEAMIIMHCKUX MPOTHUBOMNOKA3aHUN U HAJMYHUK y HUX CHIOPTUBHOW OJEXKbI,
COOTBETCTBYIOILEH ITOIOJJHBIM YCIOBUSIM.

B rtemnslii mepuoa, mpu OJaronpUATHBIX METEOPOJOTUYECKUX YCIIOBUSIX,
3aHATUS 1O (PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO OPIaHMU30BBIBAIOTCS HA OTKPHITOM BO3JYyXE.
3aHATHA 1O (U3NYECKOMY Pa3BUTHIO IMPOBOASATCS C YYETOM 370POBbs JCTEH.
3agaun 00pa3oBaTeNbHbIX oOnacrei oOpa3oBaTenbHON IPOrpaMMBbl
JIOLIKOJIBHOTO 00pa30BaHUsl pPEaIM3ylOTCsl TakK€ B COBMECTHOHM JesTeNIbHOCTU
nejgarora ¢ JI€TbMM, JAPYTHMMHM JETbMH, CaMOCTOSITENIBHOW JESTEIBHOCTU IpU
MPOBEICHUH PEXUMHBIX MOMEHTOB €XEIHEBHO B PA3JIMYHBIX BHUAAX JETCKON
NEeSATETbHOCTH.

Bo Bpemsi KaHUKYJ W JIETHETO O3J0POBUTEIBHOIO MEPUOMA, B YUPEXKICHUU
3aHATHSL HE TMPOBOJATCS, KpPOME 3aHATUA 10 (PU3MYECKOMY pPa3BUTHIO,
XYJI0)KECTBEHHO 3CTETUYECKOMY Pa3BUTHIO.

OOpazoBaTenbHast AESITENBHOCTh C JE€TbMU BO BpPEMsI KaHUKYJ U JIETHETO
O370POBUTENBHOTO MEPUOAA OCYIIECTBISIETCSS B COBMECTHOM JESTENBHOCTU
nejarora ¢ A€TbMH, APYTUMH AETbMH, CAMOCTOSATEIBHON AESITENBHOCTH I€TEN MTPU
IIPOBEICHUH PEKUMHBIX MOMEHTOB B PA3JIMYHBIX BUJIAX AETCKOM I€ATEIBHOCTH.

B 2020-2021 yu.r. 8 MBOY «HoBomokposckas COILl» ¢dynkuuonupyer 1
pa3HOBO3pacTHasi 00pa3oBaTeibHAasl CMEIIAHHAs TPYIIa, YKOMIUIEKTOBAHHAs IO
NOATPYyNIaM B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU HOpMaMu: 1-ast Miajmiasi moArpymnmna



(2-3 rona), 2-as mnaamas noAarpynmna (3-4 roga), cpeansiss noarpynna (4-5 ner),
ctapias noarpynna (5-6 jeT), moAroToBUTENbHAS K IIKOJIE Moarpyima (6-7 Jier).

O06BeM 00pa3oBaTeIbHON JEATEIBHOCTH B XOJIOHBIN MEPUO/] TO/1a

PA3ZHOBO3PACTHAMSA T'PYIIIA
Hanpasnenuns | Bunasl
pa3sBUTHS o0pa3oBaTenbHOR | oT 2-3 Jer ot 3-4 aer or 4-5 1er | ot 5-6 ser ot 6-7 et
e TeTbHOCTH
KOJIMYECTBO 3aHATUH B HEJICIIIO/MUHYT B HEACITIO
ConnaabHO-KOMMYHHKATHBHOE Pa3BHTHE
Bcero 1/20 1/30

Conmanuzanus, pa3BuTre
oO01IeHUs, HPAaBCTBEHHOE
BOCIHTaHHE

OCYUICCTBIIACTCS IIPpU B3aHMOI[eﬁCTBHPI CO B3pOCJIBbIMH, JPYTUMU NCTbMU, B
CaMOCTOSTEIbHOM ACATCIIBHOCTH U ITPU MMPOBCACHUUN PEKUMHBIX MOMCHTOB

PebeHOK B ceMbe U COOOIIECTBE,
MATPUOTHYECKOE BOCIIMTAHUE

OCYILIECTBIISIETCS. TIPH B3aMMOJICHCTBUH CO B3POCIBIMH, APYTHMH JI€TbMH, B
CaMOCTOSITETIbHON AEATENbHOCTH U IPU MPOBEACHUH PEXUMHBIX MOMEHTOB

Camoo06ciyXKiBaHuE,
CaMOCTOSITETIBHOCTD TPYJIOBOE
BOCIIMTaHHEC

OCYHICCTBIIACTCA IIPpU B3211/IMO)1€I7[CTBHI/I CO B3pOCJbIMH, JPYT'UMHU NCTbMU, B
CaMOCTOSTEIIbHON ACATCIIBHOCTH U IPU NIPOBEACHUN PEKUMHBIX MOMEHTOB

DopMUpPOBaHHUE OCHOB

OCYIIECTBIISETCS IIPU B3aUMOJICHCTBUH CO

1pa3 B He- 1pa3B
Oe3omacHOCTH B3pOCIBIMU, IPYTUMH JETEMHU, B
o nento/ Hepento /

CaMOCTOATECIIBHOU ACATEIIBHOCTU U IIPHU
20 MUHYT 30 MuHYT

MPOBCACHUH PCIKUMHBIX MOMCHTOB

ITo3naBaTebHOE pa3sBuTHC
Bcero 1/10 2/30 2/40 3/70 3/90

[Ipuobienue k
COIMOKYJIbTYPHBIM [IEHHOCTSIM

OCYHICCTBIIACTCSA IIPpU B3ElI/IMOI[CI710TBHI/I CO B3pOCJIbIMH, JPYTUMU NCTbMU, B
CaMOCTOSTEIILHOU ACATCIIBHOCTH U IIPU IMPOBCACHUUN PCIKUMHBIX MOMCHTOB

Pa3Butne mo3naBaTeabHO- 1 pa3B 1 pazuepe3 | 1 pa3depes 1 paz B 1 paz B
HUCCIIEIOBATEILCKOM Heneno/10 Henenro/15 "enenr/20 HEIEe0/ HENen/
NESITEILHOCTA MUH MUH MUH 25 MuH 30 MmuH
O3zHakoMIIEHHE C 1 pazuepe3 | 1 pa3s gepes 1 pa3B 1 pa3B
MHUPOM TPUPOJIBI Heneno/15 Heneno/20 Heeno/ Heemo/
MUH MHH 20 MuH 30 MuH
DopMHUpPOBaHHE NEMEHTaPHBIX A 1 paz B 1 paz B 1 pazB 1 pazB
MaTeMaTHYeCKUX MPECTaBICHHIH PIPOSTIIMIL APy HENeno/ Henew/ HEIeo/ HENen/
(®OMII) et 15 mun 20 muH 25 muH 30 muH
H——
pexbX MoverTOB
PeueBoe pazBuTne
Bcero 2/20 1/15 1/20 2/45 2/60
PasButne peun Ipaz B 1 pa3 B 1 pa3 B
HeeIo/ 1 pa3 4gepe3 | lpa3uepes HeeIto/ HezeIo/
10 Mun HeIeNro/ Henemno/ 25 MuH 30 MuH
Bocrnutanne mo0BH 1 MHTEpECa K Ipaz B 15 mun 20 MuH Ipaz B
XYZ0)KECTBEHHOMY CJIOBY Heemo/ Heemo/ 1 pa3 yepe3
(XynoxecTBEeHHas TUTEpaTypa) 10 mun 20 MuH Henemo/

30 muH




HOI[I‘OTOBKa K O6y‘lCHI/IIO rpaMoOTe

Xy).'lO)KeCTBeHHO-SCTCTH‘ICCKOQ pa3BUTHE

Bcero

4/40

| 4/60

| 4/80

| 4/95

| 5/150

[Iprobmenne K ICKYyCCTBY

OCYHICCTBJIACTCA IIPU B3aMMOJCHCTBUH CO B3pOCIIbIMU, JPYTUMHU JE€ETHMH, B
CaMOCTOSTEILHOMN JESITECIbHOCTH U IIpU NPOBCACHUUN PCIKUMHBIX MOMCHTOB

PucoBanue 1 pa3 B 1 paz B 1 paz B 1 paz B 1 paz B
Uzobpa- Henemo/10 Heneno/ Heaeo/ Henemo/ Henemo /
3UTETh MUH 15 mun 20 MuH 25 MuH 30 MuHYT
HasiiesiTeNb Jlenka 1 pa3 B 1 pa3 uepes 1 pa3 yepe3 1 pa3 uepe3 1 pa3 uepe3
HOCTH HEeIeN/ Henenro/15 Henemno/20 Henemno/20 Heneno/30
10 Mmun MWH MWH MUH MUH
Anummkanms -
KoHCTpyKTHBHO-MOIe/TbHAS OCYIIECTBIISCTCS MPH B3aMMOACHCTBUU CO B3POCIBIMH, 1 pa3 gepe3
JeSITeTbHOCTh IPYTHMH I€TbMH, B CAMOCTOSITENIEHOM JesITeNFHOCTH U Ipu | Henemo/30
MIPOBEJICHUH PSKUMHBIX MOMEHTOB MUH
Mys3bIKkanpHas AeSITeIbHOCTh 2 pa3B 2 pa3 B 2 paza B 2 paza B 2 paza B
(My3bIka) Heneo/ Henenmo/30 Henenro/40 Heneno/50 Henemo/60
20 MuH MHH MHH MWH MWH
Dusnyeckoe pa3BUTHE
Bcero 3/30 4/60 4/80 4/100 4/120
®duznueckas KyJIbTypa 3pa3B 3pazB 3 pazB 2 pa3 B 2 pa3 B
HeeIo/ HeeIo/ HeJemo/ HeJemo/ Hezeo/
30 munH 45 MuH 60 MuH 50 mun 60 MuH
®duznueckas KylbTypa Ha BO3JlyXe 1 pa3 B 1 pa3 B
HeJemo/ Hezeo/
25 MuH 30 munH

DopMUpPOBaHHUE HAYAIIBHBIX
MPEACTABICHUN O 310POBOM
o0pase KHU3HH

OCYHICCTBIIACTCA IIPpU B3ElI/IMOI[CI710TBHI/I CO B3pOCJIbIMH, JPYTUMHU NCTbMU, B
CaMOCTOSTEIILHON ACATCIIBHOCTH U IPU NIPOBEACHUN PEKUMHBIX MOMEHTOB

Yacts, hopMmupyemast
y4aCTHUKaMH 00pa30BaTeIbHBIX

OCYHIECTBIIACTCA IIPpU B331/IMO)$[CI7[CTBI/II/I CO B3pOCJbIMH, IPYT'UMU NCTbMU, B
CaMOCTOSTEILHOM ACATCIIBHOCTH U ITPU NPOBCACHUUN PEKMMHBIX MOMCHTOB

OTHOIIICHUH (CO37aHHAS - - - 1 pa3 B 1 pazB
CaMOCTOSITETILHO Hezeno/ Henemo/

obpasoBarenpHas mporpamma « 51 25 MuH. 30 MuH.

X04y OBIT 37J0POBBIM!») II—as II—as
[IOJIOBMHA JTHS | TIOJIOBHHA

JTHS
Bcero o6pa3zoBatenbHoi 10/100 10/150 10/200 14/330 15/450
HATPY3KH
KoJsimyecTBO 3aHATHI/MHHYT




Pacniucanue HenmpepbIBHOM 00pa30oBaTe/bHOM AeATeJbHOCTH Ha 2023-2024 yyeOHbI 1oj

Bpemsa IMoneneabHUK BropHuk Cpena YerBepr IIaTHuna
3aHATHH
9.45-9:55 | 1.I1o3naBaTensHoe pa3sutue | 1. PeueBoe pazButue 1. PeueBoe pazBurTue 1. XynoxecTBeHHO- 1.Xyno:xecTBeHHO-
Pa3BuTHe no3HaBaTeIHHO- Bocnuranue 100BH u | PasBurue peun - 1 JcTeTHYecKoe pasBUTHE | 3cTeTHYecKoe
= HCCIEA0BATEIbCKON HHTEpECa K XyI0KECTBEHHOMY Jlenka - 1 pa3BuTHe
= JesITeNbHOCTH — 1 CIIOBY (XynoxecTBeHHAs Pucosanue - 1
2 nuTepatypa) — 1
:f 10:20- 2.@u3nyecKoe pa3BuTHE 2.Xy10:xecTBEHHO- 2.@Pusnyeckoe 2.Xyn0:keCTBEHHO- 2.Pusnyeckoe
5 |9:10 ®duz-pa -1 3cTeTHYeCKoe pa3BuTHE pa3BuTHE cTeTHYECKOE pa3BuTHE
My3bIKa - | ¢uz-pa 1 My3bIKa - 1 ¢huz-pa 1
Bcezo: 10 3anamuii
9:45- 1. Ilo3naBaTebHOE 1.Ilo3naBaTesbHOE pa3BuTHe | 1. PeyeBoe pazBuTHe 1.XynoxecTBeHHO- 1.Xyno:xecTBeHHO-
10:00 pa3BuTHe OOMIT - 1 PasButue peuun — 0,5 3CTETHYECKOE Pa3BUTHE | ICTETHYECKOE
PasButne MO3HaBaTEILHO- Bocnuranne mgr00Bu H | jgenka - 0,5 pa3BuTHe
HCCIIEA0BATEIBCKON HHTEpeca K | ammiukanus - 0,5 Pucosanue - 1
nesitenbHOCTH — 0,5 XY/I0’)KECTBEHHOMY
E O3HAaKOMIIEHHE ¢ MPUPOJIOHN — CIIOBY (XyIO’KeCTBEHHAs
< 0,5 nuteparypa) — 0,5
=4
f: 9:45- 2.®du3uyeckoe pasBuTHE 2.Xyn0:KecTBEHHO- 2.®dusuyeckoe 2.XynosxecTBEHHO- 2.®usuyeckoe
c | 10:10 ®us-pa -1 3CcTeTHYECKOe pa3BUTHE pa3Burue JCTeTHYECKOe pa3BuTue
My3bIKa - 1 ¢uz-pa - 1 My3bIKa - 1 ®duz-pa -1
Bcezo: 10 3anamuii
9:45- 1. ITo3naBaTenbHOE 1.Ilo3naBaTtenbHoe pa3Butue | 1. PeueBoe pa3Butue 1.XynoxecTBeHHO- 1. Xyno:xecTBeHHO-
10:10 pa3BUTHE OOMII -1 Pazsutue peun — 0,5 3CTeTHYEeCKOe Pa3sBUTHE | ICTETHYECKOe
PazButue [103HABATENbHO- Bocnuranne nmro0Bu u | nmenka - 0,5 pa3BuTue
. HCCIIEI0BATEIBCKON HHTEpeca K | anmnukanus - 0,5 Pucosanue - 1
= nesirenbHOCTH — 0,5 XYJ0KECTBEHHOMY
'2 O3HAKOMJICHHE C TPUPOIIOHN — CJIOBY (XyIOKECTBEHHAS
= 0,5 aureparypa) — 0,5
: 10:15- 2.Du3nveckoe pasBuTHE 2.Xy/n0xkecTBEHHO- 2.Dusznveckoe 2.XynoxecTBeHHO- 2.Du3znveckoe
° 11035 ®uz-pa -1 3CTeTHYECKOe Pa3BUTHE pa3BuTHE 3cTeTHYECKOE pa3BuTHE
My3bIKa - 1 ®uz-pa - 1 My3bIKa - 1 ¢us-pa -1

Bcezo: 10 3anamui




9:00-9:25

1. [To3HaBaTeabHOE

pa3BuTHe
PasButne MO3HaBaTEILHO-
HCCIEI0OBATEILCKOM

NEeATEeILHOCTH — 1

1.Ilo3HaBaTebHOE Pa3BUTHE
OOMII - 1

1.PeueBoe pa3Burtue-
PasButne peun -1

1.Xyno:kecTBEHHO-
ICTETHYECKOE Pa3BUTHE
nenka - 0,5

ammukanuyg - 0,5

1.XynosxecTBeHHO-
ICTETHIECKOE
pa3BuTHE
Pucosanue - 1

9:35- 2.Du3nyeckoe pa3BuTHe- 2.Xy/10ecTBEHHO- 2.Dusznveckoe 2.XynoxecTBeHHO- 2.®duznveckoe
o | 10:00 ¢uskyIbpTYpa -1 IcTeTHYECKOe pa3BuTHe- IcTeTHYecKoe pa3BuTHe
= Mys3pika - 1 ¢uskynbTypa -1 Mys3bika - 1 ¢uz-pa -1 (Ha BO3IYyXE)
o
= [10:10- 3.XynoxecTBeHHO- 3.I1o3naBatenbHoe pasputne | 3. [lo3HaBaTeabHOE 3. ConuanabHo-
': 10:35 cTeTHYECKOE O3HakOMJIEHHE C TIPUPOIOH — | pa3BUTHE KOMMYHHKATHBHOE
°© Pucosanue - 1 1 Bocniutanue 1m00BH U | pa3BUTHE
uHTEpeca Kk | ®opMupoBaHre OCHOB
XYI0KECTBCHHOMY 6e3onacHocTH - 1
CIIOBY (XyIO’KeCTBEHHAs
muTepatypa) — 1
15:40- Ilpoepamma «A  xouy
16:05 ObIMb 300p08bIM! »
Bcezo: 14 3anamuit
9:45- 1. ITo3naBaTenbHOE 1.Ilo3naBaTtenbHoe pa3Butue | 1.PevyeBoe pa3Butue- 1. XynoxecTBeHHO- 1. Xyno:xecTBeHHO-
10:15 pa3BuTHE OOMII - 1 PasButue peun -1 3CTeTUYECKOE Pa3BUTHE | ICTETHYECKOE
PazButHe M03HABATENHHO- nenka - 0,5 pa3BuUTHE
HACCIIEA0BATEIBCKON anmuiikanus - 0,5 Pucosanue - 1
JesTeabHOCTH — 1
10:15- 2.Du3nyecKoe pa3BuTHe- 2.XymoxecTBEHHO- 2.Duznyeckoe 2.XynoxecTBEHHO- 2.Dusznveckoe
. 10:40 ¢uskyabTYpa -1 3CcTeTHYECKOe pa3BuTHe- 3CTeTHYECKOe pa3BuTHE
2 Mys3bika - 1 ¢uskynpTypa -1 Mys3bika - 1 ¢huz-pa -1 (Ha Bo3IyXE)
l; 10:20- 3.XymoxkecTBEHHO- 3.ITo3naBateansHoe pasputne | 3. Ilo3HaBaTesnbHOE 3. CouuaabHO- 3.XynoxecTBEHHO-
= | 10:50 cTeTHYECKOe O3HakoMIJIEHHE C TIPUPOOH — | pa3BHTHE KOMMYHUKATHBHOE 3cTeTHYECKOe
f Pucosanwue — 1 1 O3HakoMJIeHHE pa3BuTHe pa3BuTHe
© C IPEIMETHBIM U dopmupoBaHHE OCHOB KonctpykrusHo-
COLMAIIbHBIM 6e3onacHocty -1 MoJeNbHast
okpyxenneM — 0,5 JeSTeNbHOCTD — 1
OOyuenue rpamore -—
0,5
15:40- Ilpoepamma «A  xouy
16:10 Obimb 300posuiMm!»

Bcezo: 15 3anamui




Pe:xxyuM aBurateibHOM aKTHBHOCTH

DopMbI Buabl 3anaTuii KoJyinuecTBO M 1TUTEIBHOCTD 3aHATHIH (B MMH.)
padoThI B 3aBHCHMOCTH OT BO3pacTa JeTei
netu 2-3 net | netu 3-4 jet 4-5 ner neTu 5-6 net | getu 6-7 netr
3anaTue 3pazaB 2 paza B 2 paza 2 paza 2 pasa
(usnyeckoit HEJICITIO HEeJEII0 B HEJICIIO B HEJICITIO B HEJEIIO
N B IIOMEIIICHUU
KyJIbTypOit 10 muH 15 mun 20 muH 25 MuH 30 muH
- 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 1 pa3
HEeJEII0 HEJEIIIO0 B HEJICITIO B HEJEIIO
15 mun 20 MuH 25 MuH 30 MuH
HAa yJHIe - B TEIUIOE BpEMS rojia pU
OJ1aronpUSITHBIX
METEOPOJIOTUYECKUX
YCIIOBUAX
@U3KYIBTYpPHO- YTPEHHSSA Exxennesno Exxennesno Exxennesno Esxennesno E>xennesno
03JIOpOBHTENIbHAS | THMHACTHKA 4 — 5 munH 5 — 6 MuH 6 — 8 MuH 8—10mun | 10 — 12 mun
paboTa B PEKUME | [10ABHIKHEIC U ExengneBHO ExegueBHO ExegueBHO ExengneBno | ExxemneBHO
AHA CIIOPTHUBHBIC 2 paza 2 paza 2 paza 2 paza 2 paza
UTpBl U 10 mun 15 mun 20 muH 25 muH 30 muH
yIpaXHEeHHS Ha
MTPOTYIIKE
3aKaJIMBaIOIIME ExxenneBno ExxenneBno ExxenneBno ExxenneBno E>xxenneBno
IPOLETYPBI U 3-4 Mun 4-5 mun 5-6 MuH 6-7 MUH 7 — 8 MmuH
TMMHACTUKA
IOCJIe THEBHOI'O
CHa
(GU3KYITBTYpHBIC ExxenneBHO ExenneBHO ExenneBHO ExenneBHo | EsxenHeBHO
MUHYTKH 1,5-2 mun 1,5-2 muH 2-3 MuH 2-3 MUH 2 —3 MuH
AKTHBHBIHN OTABIX (DUBKYTHTYPHBIT 1 pa3 B 1 pa3 B mecsnr | 1 pa3 B mecs1l 1 pa3 B 1 pa3 B
focyr MECSI] 20 MuH 20 MuH MecCSII] MECSIL
20 MuH 25 MuH 30 muH
. - - 2 paza 2 paza 2 paza
(U3KYIBTYPHBIH
HpasIHHK B I'OJI B IO/ B I'O/JI
1o 60 muH 1o 60 muH 1o 60 MmuH
«Henens 2 pasa 2 pa3a 2 paza 2 paza 2 pa3a
310POBbS» BTIOojg B TOA BTOO B IoJ B TIOoa
CaMocTosTenbHas | caMocTosTeabHOe | EskenHeBHO ExeqneBHO Exenneno | ExxenmneBHo | ExxenHeBHO
JIBUTaTelbHAas HCIIOJIb30BaHHE
JEATEIHbHOCTD (U3KYIBTYPHOTO
Y CIIOPTHBHO-
UTPOBOTO
o0opyoBaHus
caMmocTosATelIbHBIe | EskemHeBHO ExenneBno E:xennesno | ExxemneBHo | ExkegHeBHO
MMOABM)KHBIE U
CIIOPTHBHBIE
UTPBI




