. 'peykuHa
BospactHasa kaTteropus: ot 7 go 11 snet
XapaKTepucTHKa nuTtawmuxcsa: getu ¢ OB3

Ne Macca, | benku, | upbl, | Yrnesoabl, | dHepreTuyecKas
peuenTtypbl | HasBaHue 6at0aa r r r r LLeHHOCTb, KKan

MoHeaenbHuUK, 1 Hepena

3aBTpakK
54-13 Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3Ke 15 3,5 4,4 0 53,7
53-193 Macno cnmBoyHoe (nopumamm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1
54-13k Kalua BA3Kasa MoJI04HaA NWEHMYHasn 200 8,1 9,2 38,6 270,3
54-2rH Yali c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Mpom. AnenbcuH 200 1,8 0,4 16,2 75,6
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6
Mpom. Xneb prkaHol 25 1,7 0,3 8,4 42,7

Utoro 3a 3aBTpak 675 17,3 21,8 82 593,8

Utoro 3a aeHb 675 17,3 21,8 82 593,8

BtopHuK, 1 Hepena

3aBTpakK
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaran 150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-22m Pary n3 Kypuubl 175 18,3 6,2 15,3 190,2
54-3rH Yali c AMMOHOM M caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
Mpom. Xneb prkaHol 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Mpom. Abnoko 180 0,7 0,7 17,6 79,9
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6

Utoro 3a 3aBTpak 755 31 13,8 96,1 633

Utoro 3a aeHb 755 31 13,8 96,1 633

Cpepa, 1 Hepena

3aBsTpakKk
54-283 CseKkna oTBapHadA A0NbKamu 60 0,9 0,1 5,2 25,2
54-12m Mnos c Kypuuei 200 27,2 8,1 33,2 314,6
54-1xH KomnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,5 0 19,8 81
Mpom. Xneb prkaHol 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Mpom. MaHpgapvH 150 1,2 0,3 11,3 52,5
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6

WUrtoro 3a 3aBTpak 660 33,4 9 90,2 574,6

Utoro 3a aeHb 660 33,4 9 90,2 574,6

YeTBepr, 1 Heaena

3aBTpakK
54-13 Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke 15 3,5 4,4 0 53,7
53-193 Macno cnmMso4Hoe (nopumamm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1
54-9K Kalwa Bsi3Kas Mo/a104YHaA OBCAHAA 200 8,6 11,3 34,3 272,8
22-2020 Kucenb ppyKTOBO-AroaHbIN 200 0 0 15,7 62,9
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6
Mpom. baHaH 100 1,5 0,5 21 94,5




Mpom. Xneb prkaHol 25 1,7 0,3 8,4 42,7
WUrtoro 3a 3aBTpak 575 17,3 24 91,8 651,3
Utoro 3a aeHb 575 17,3 24 91,8 651,3
MatHuua, 1 Hepgena
3aBsTpakK
54-23 Orypey, B Hapeske 60 0,5 0,1 1,5 8,5
54-21r FopowHmya 150 14,5 1,3 33,8 204,8
54-5m KoTneta 13 Kypuupl 75 14,3 3,2 10 126,5
54-3rH Yalt C IMMOHOM M caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
Mpom. Xneb prkaHol 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Mpom. AnenbcuH 200 1,8 0,4 16,2 75,6
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6
Urtoro 3a 3aBTpak 735 34,9 5,6 88,8 544,6
Utoro 3a aeHb 735 34,9 5,6 88,8 544,6
MoHeaenbHUK, 2 Hepensa
3aBTpakKk
54-13 Cbip TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke 15 3,5 4,4 0 53,7
53-193 Macno camso4Hoe (nopumamm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1
54-25.1K Kawa *naKaa moaovHasa pncosas 200 5,3 5,4 28,7 184,5
54-23rH KodenHbii HaNUTOK C MO/IOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6
Mpom. Xneb prkaHol 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Mpom. A6noko 180 0,7 0,7 17,6 79,9
Urtoro 3a 3aBTpak 655 17,1 21,2 78,3 571,5
UToro 3a geHb 655 17,1 21,2 78,3 571,5
BTopHuUK, 2 Hepena
3aBTpakK
54-273 MopKoBb OTBapHasa A0/bKaMM 60 0,8 2 4,1 37,6
54-28m ’KapKoe no-gomaliHemy 13 Kypuupl 275 34,1 8,6 24,2 310,2
54-1xH KomnoT 13 cmecu cyxodppykTos 200 0,5 0 19,8 81
Mpom. baHaH 100 1,5 0,5 21 94,5
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6
Mpom. Xneb prkaHol 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Urtoro 3a 3aBTpak 685 40,5 11,6 89,8 624,6
WUToro 3a geHb 685 40,5 11,6 89,8 624,6
Cpepa, 2 Hepgensa
3aBTpak
54-33 Momunaop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8
TedTenu us maca Kyp ¢ pucom
23-2020 (ExknKnm) 110 11,2 12,5 7,2 186,2
54-1r MaKapOHbl OTBapHble 200 7,1 6,6 43,7 262,4
54-3rH Yailt c "IMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6
Mpom. Xneb prkaHol 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Urtoro 3a 3aBTpak 600 20,8 17,5 79,2 555,7
Utoro 3a aeHb 600 20,8 17,5 79,2 555,7
YeTBepr, 2 Heaena
3aBTpakKk
53-193 Macno cnvMBovHoe (nopuusamu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1
54-13 Cbip TBEPAbBIX COPTOB B Hape3Ke 15 3,5 4,4 0 53,7
54-13k Kalwa BAi3Kas M0OJI0YHAA NWEHMYHanA 200 8,1 9,2 38,6 270,3




54-21rH Kakao ¢ monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Mpom. AnenbcuH 200 1,8 0,4 16,2 75,6
Mpom. Xneb prkaHol 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6
UTtoro 3a 3aBTpaK 675 21,8 25,3 88,1 667,4
WUToro 3a geHb 675 21,8 25,3 88,1 667,4
MatHuua, 2 Hegena
3aBTpak
54-203 lopoLllek 3eneHbll 60 0,9 0,1 1,8 11,1
54-6r Puc otBapHoit 120 2,9 3,9 29,2 162,8
Pbiba TyweHas B TOmaTe ¢ oBOLW,aMM1
54-11p (MunHTaN) 140 194 104 8,8 206,2
54-45rH Yali c caxapom 200 0,1 0 5,2 21,4
Mpom. Xneb prkaHol 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Mpom. MaHpgapuH 150 1,2 0,3 11,3 52,5
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6
Urtoro 3a 3aBTpak 720 28,1 15,2 77 555,3
Utoro 3a geHb 720 28,1 15,2 77 555,3




